
Menu du Lundi 28 septembre  au Vendredi 2 octobre 2026

Les menus sont susceptibles d'être modifiés

DEJEUNER DINER

Œuf à la mayonnaise
Tomates/Concombre

LUNDI 28 SEPTEMBRE Champignons à la crème Tomates/Maïs

Betteraves mimosa/ Carottes à la vinaigrette Paupiettes/ Poêlé Ebly courgettes

Escalopes de porc/Macaronis Yaourt / fromage

Cuisse de canard/Navets au miel Riz au lait

Poisson du jour

Fromage/Yaourts/Fruits

 

Duo saucissons
Wraps crudités/Poulet
Salade de pâtes/ Chou rouge Carottes vinaigrette 

MARDI 29 SEPTEMBRE Spaghetti carbonara Hachis parmentier
Sauté d'aubergines Salade
Tortellini aux 3 fromages Yaourt/ Fromage

Fromage / Yaourts / fruits

Flan pâtissier

Entrées variées Sardines

Omelette gratin dauphinois Sauté poulet curry/Riz

MERCREDI 30 SEPTEMBRE Fromage / Yaourts / fruits Yaourt / fromage

Tarte aux pommes Ananas

Salade féta

Macédoine/thon Tarte à la tomates 

Duo crudités Linguines aux crevettes/Petit légumes

Salade de pâtes Yaourt / fromage

JEUDI 1er OCTOBRE Rôti de dinde Brownie

Pomme de terre sautées

Fromage / Yaourts / fruits

Bitocle végétarienne

Tiramisu

Duo de  choux fleurs/Brocolis

Salade haricots verts/ pomme de terre

Crevettes

Avocat/Radis

VENDREDI 2 OCTOBRE Cuisse de poulet

Haricots blancs/carottes

Œufs dur à la crème

Embeurrés de choux 

Poisson du jour

Fromage / Yaourts / fruits

LE PROVISEUR

S. LE TORTOREC


